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Painel: Limites éticos da prescrigcdo de alimentos caseiros para pets: o que todo
nutricionista deveria saber?

Questao social e econdmica da prescricao de alimentos caseiros para pets
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Antes de entrar na questao social e econdémica da prescrigao de alimentos caseiros para
pets, propriamente dita, eu gostaria de trazer uma viséo sobre a ETICA, que é o tema maior
deste painel.

Aforma mais ampla que poderiamos definir ETICA seria a da “ciéncia da conduta humana”,
mais especificamente, “a ciéncia da conduta humana em busca do bem”. Se partirmos de
Aristoteles, este “bem” significa “felicidade”. Portanto, a ETICA seria “a ciéncia da conduta
humana em busca da felicidade”.

O desafio, porém, é encontrar esse caminho, porque ele talvez ndo exista pronto, mas sim,
deve ser construido. Em outras palavras, em que pesem todos os esforgcos de se
construirem manuais, receituarios e cédigos de ETICA, essa solucao nao se encontra
pronta, ainda mais em um mundo dindmico e complexo em que vivemos
contemporaneamente.

Bertrand Russell afirmou que a ETICA ndo contém afirmacdes verdadeiras ou falsas, mas
consiste em desejos das mais diversas naturezas. Tais desejos se baseiam em valores
humanos e, portanto, sdo carregados de SUBJETIVIDADE, ou, em outras palavras, sao
carregados de particularidades e singularidades associadas a VALORES individuais.

Para John Dewey, os valores sdo qualidades imediatas sobre as quais nada ha o que se
dizer; s6 em virtude de um procedimento critico e reflexivo é que podem ser preferidos ou
preteridos. Entao esses valores sao “fugazes e precarios, negativos e positivos, além de
infinitamente diferentes em suas qualidades”. Dai a importancia da filosofia que, como
“critica das criticas”, em primeiro lugar tem o objetivo de interpretar acontecimentos para
deles fazer instrumentos e meios da realizagdo dos valores; e em segundo lugar, o de
renovar o significado dos valores.

Deixando a Filosofia de lado — dentro da qual se estuda a ETICA - e voltando para nosso dia
a dia de profissionais que trabalham com Nutrigao e Nutrologia, o convite que aqui se faz é
para o exercicio constante e permanente da reflexdo sobre os valores de todas as nossas
atitudes. De forma simplificada: a prescricdo de uma dieta, qualquer que seja ela,



transcende a mera questao técnico-cientifica-nutricional da espécie da qual temos
interesse.

Assim, se eu pudesse propor uma resposta para a pergunta central do nosso painel: “o que
todo nutricionista deveria saber?”, eu diria que é “que a escolha de cada ingredientes e
tecnologia de preparagao implica uma série de consequéncias das mais diversas
naturezas, muito além do que nutrir um animal”.

Nao é apenas o atendimento das exigéncias nutricionais que deve estar em questao. Ao
optarmos pelo ingrediente A ou B estamos tomando decisdo para toda a sociedade,
inclusive para as futuras geracdes, por mais exagerado que iSso possa parecer.

E sempre importante lembrarmos que toda escolha implica sacrificio, implica rentncia.
Isto é central neste didlogo aqui.

Eu optei por trazer dois aspectos para este painel:

O primeiro, mais relacionado ao SOCIAL, refere-se a disputa por recursos entre individuos
e entre espécies, é o que nds chamamos na Economia do “Para quem produzir?”; mais
especificamente, refiro-me a distribuicdo dos recursos.

Isso poderia ser representado pela pobreza no Brasil. Em 2022, ultimo dado disponivel,
aproximadamente, 32% dos brasileiros e brasileiras viviam na pobreza (que segundo o
Banco Mundial é viver com até US$ 6,85/dia ou R$ 36/dia) e 6% viviam na extrema pobreza
(ou seja, viver com até US$ 2,15/dia ou R$ 11/dia). Sdo dados do IBGE. Se considerarmos a
populagcdo brasileira hoje, estimada em 203 milhées de habitantes temos
aproximadamente, 64 milhdes de pobres e 12 milhdes de extremamente pobres. A questao
que se coloca é qual o destino que estamos dando aos alimentos produzidos? Como
fazemos essa distribuicao?

E ndo é apenas a disputa pelos alimentos em si, mas pelos fatores de produgéo (insumos,
equipamentos, energia, mao de obra) usados para a produgao de alimentos. Entdo, por
exemplo, ndo adianta defender a inclusdo do sorgo em uma ragdo com o apelo de que um
humano nado comeria sorgo. Temos que considerar que os recursos para a producao do
sorgo sao redirecionados (subtraidos) da producao de outros alimentos diversos. Em
sintese, os recursos sao escassos, de modo que toda decisdo de uso, implica ndo-uso
alternativo.

O segundo, mais relacionado ao TECNICO-AMBIENTAL, mas que também tem reflexo
sobre o social, refere-se aos efeitos ambientais da produgao de alimentos. Aqui estamos
falando de outra questao da Economia, que é o “Como produzir?”. E importante termos em
mente também que os socidlogos tratam as questdbes ambientais como
“socioambientais”, por entenderem que todos os impactos ambientais sdo também
sempre impactos sociais, pois nunca recaem uniformemente sobre todos, mas sim, mais
pesadamente sobre os menos favorecidos.

Neste segundo aspecto, utilizarei como referéncia a concepgdo de “Fronteiras
Planetarias”, de Rockstrom, Steffen, Richardson e seus colaboradores. Segundo essa
metodologia cientifica, ha 9 dimensobes de efeitos da humanidade sobre a integridade do
planeta Terra. Na uUltima atualizagéo deles, a de 2023, das 9 fronteiras consideradas, 6 ja
haviam ultrapassado o limite de segurancga e reversdo. Sao elas: i) os ciclos biogeoquimicos
de nitrogénio e fésforo; ii) a disponibilidade de agua doce; iii) 0 uso de terra agricultavel; iv)



a biodiversidade; v) a mudancga climatica; e vi) as novas entidades (que sao substancias
criadas pelo homem e que ndo existiam na natureza, e que totalizam aproximadamente
350.000 mil novas moléculas). O impacto ambiental da criagdo de pets ainda é pouco
falado no Brasil e até mesmo no mundo. Nao devemos ter mais do que uns 20 artigos
cientificos. Mas em um dia ndo muito distante, a pressao vai bater a porta de nossas casas
e clinicas.

Bem, como juntar todas essas consideragdes em um encaminhamento do nosso assunto.
Primeiro, minha sugestédo de que, dada toda essa complexidade, tenhamos muito cuidado
em adotar uma posicao absoluta em favor ou contra algum determinado tipo de dieta,
como a polarizagdo entre a dieta caseira, a industrial, a natural etc. Cuidado,
principalmente, para que recomendacdes meramente técnicas nao obscuregam as
demais dimensodes envolvidas nessas escolhas.

Para fomentar ainda mais nosso didlogo aqui, eu vou ousar trazer alguns questionamentos
que entendo poderem ser relevantes para a escolha das dietas:

Qual a dieta que pode proporcionar a efetiva melhor nutricdo para o pet?
Qual a dieta que pode proporcionar a efetiva maior satisfagcdo para o pet?

Nota: essas duas questdes sao relacionadas. Quem de nds aqui segue rigorosamente o
que o nutricionista nos recomenda? Que atire a primeira pedra! Lembrando ainda, que nds
temos a possibilidade de escolha; o animal, nao.

Qual a dieta que pode proporcionar o melhor aproveitamento de produtos,
subprodutos e coprodutos?

Qual a dieta que pode proporcionar o melhor controle sobre a origem dos
ingredientes, e que pode permitir a selecdo daqueles de menor impacto
socioambiental?

Qual a dieta que pode proporcionar a valorizagdo da simbiose humano x pet,
especialmente pelo fortalecimento de lagos afetivos?

Qual a dieta que pode proporcionar a melhor relacdo beneficio-custo do ponto de
vista privado?

Vejam, portanto, que ETICA é muito mais sobre perguntas do que sobre respostas.

ETICA, mais do que algo que nos guia objetivamente, é uma reflexdo de nds sobre nds
mesmos e sobre o mundo.
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E creio que esta é minha pequena contribuicdo para este importante painel: trazer
questionamentos, muito mais do que trazer respostas.

Grato pela atencéo.



